
2025 年度から未就学児活動を始めました。以前までは就学児も未就学児も一緒の活動に参

加していましたが、カルガモの家では現在 2 歳～17 歳の子ども達が入所しているため年齢

差が大きくありました。また、未就学児は学校がないため就学児に比べて離床時間や活動時

間が少ない傾向にありました。 

その為、2～6 歳の未就学児のみで週 1～2 回の活動を行っています。 

 

 

 内容 詳細 

① 歌「はじめるよ」 あいさつをして「はじめるよ」の歌を歌う。 

② 名前呼び 写真カード、鏡を掲示に 1 人 1 人名前を呼ぶ。 

③ 遊び 毎月の遊びをする。1 人 1 人順番に掲示する。 

④ 絵本、手遊び 毎月の季節の歌、絵本、手遊びをする。 

⑤ 歌「お帰りの歌」 「お帰りの歌」を歌い、あいさつをして終了。 

 

 

 

 

4 月 カラー傘、シャボン玉 10 月 紙粘土を触って形を作ろう 

5 月 小豆・粗大運動・スライム 11 月 サツマイモでスイートポテトを作ろう 

6 月 小豆・粗大運動・スライム 12 月 ※就学児と同様、クリスマス活動 

7 月 小豆・スライム 1 月 楽器、おもちゃ遊び 

8 月 小豆・スライム 2 月 楽器、おもちゃ遊び 

9 月 野菜、果物に触れよう 3 月 楽器、おもちゃ遊び 

 

療育部通信 

活動の流れ 

    

    

    

    

    

    

 

活動内容 

外気浴（4月カラー傘） スライム 小豆 

スイートポテト作り 
絵本の読み聞かせ 

繰り返しの遊びをすることで、遊びへの自信、五感

を使ってじっくりゆっくりとした関わりができるよ！ 

2026 年 5 月 27 日 


