
     
       

 

  

  

 

 

 

 

埼玉でも新型コロナウイルス罹患者が増え、これからが対策の本番。気を抜かずに対応を実

行し続けましょう。そして梅雨が明けたと思ったらもうお盆も過ぎ、面会制限を解除できず心

苦しい日々です。少しでも利用者の皆様の様子をお伝えできるように努力してまいります。ご

家族の皆様のご協力に感謝いたします。  
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まぶしい太陽と共に、夏がやってきましたね！ 

おひさまルームでも、夏ならではの体験を取り入れながら元気に過ごしていきた

いと思います。 

おひさまルームへようこそ！ 

 
ナスと ししとうを 

収穫したよ～！ 

みんなの願い

事が叶います

ように♪ 

 

 
大きい風船を投げっこ！

迫力満点だったよ 

施設長 星 順 
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２階入所児療育活動 
 

短冊の色を選んで、願い事を書いたら完成！！

みんなの願い事が叶いますように☆ 

何色の短冊

がいいかな～ 

手作り金魚すくい 

 

牛乳パックで、作った金魚！ 

１匹、１匹顔と、模様が違い個

性的な金魚たち♪♪子どもたち

が楽しく描ぎました☆ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール 

活動 
 

今年もプールに入ったよ☆ 

とっても気持ちイイ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ちょっと豆知識 

FTU
＊

を知っていますか？ 

薬剤部より 

編集後記 

コロナ対策の為、マスクや換気が必要な毎日ではあり

ますが、この暑さの中では辛いですね‥。皆様もどうか

お体大切に過ごしてください。 

カルガモの家 広報担当 

ステロイド外用剤は皮膚がしっとり

する程度の塗布が必要です。 

もう一つの目安としては「ティッシ

ュペーパーが貼り付くくらいの量を

塗布する」ことが挙げられます。 

FTU：finger tip unit 

FTU とは，第 2 指の先端から 

第 1 関節部まで口径 5 mm のチューブから

押し出された量（約 0.5 g）が， 

成人の手掌で 2 枚分（成人の体表面積の 

およそ 2% ）に対する適量であるとするも

のです。 

FTU は，ステロイド外用剤の使用量の目安となるものです。 

5ｇ入りのチューブでは 

手掌 20 枚分に塗布できます。 

※ 使用量は皮膚の状態や外用薬の基剤の種類などによっても 

   変わりますので，処方医の指示に従ってください。 

参考：日本皮膚科学会アトピー性皮膚炎治療ガイドライン 

     持田製薬 HP/PharmaTribune HP 


