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 今年は梅雨の影響で涼しい夏のスタートでしたね。長いと思っ 

ていた梅雨は、昨年と比べると 1ヶ月遅れですが、平年と比べる 

とたった 8日遅れだったようですね。残暑厳しいですが、プロ 

野球選手の慰問に夏のプール活動に、楽しいこと満載のカルガモ 

の家をご紹介します！！ 

  おひさまルーム  からこんにちは！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 埼玉医大福祉会 

 カルガモの家 
 埼玉県川越市大字鴨田 1930番地 1 

TEL 049-229-5811 

 

  

  

梅雨空も去り太陽もサンサンと輝く日もおひさまルームはみんなで楽しく遊んでいます！！ 

最近のおひさまルームをちょこっとご紹介します♪ 

色々な年齢のお友達と活動をおこなっている、

おひさまルーム！！職員も色々な年齢のお友達

に含まれています(*^_^*) 

 

春が終わって夏に向かっている時に皆で 

シャボン玉遊びや散歩を楽しんだよ☆ 

 

6 月には野球選手が来てくれるためにおひさま

応援団を結成したり、風船ベットでまったり 

リラックスタイム♡ 

 

7 月には七夕のイベントをみんなで楽しんで、

その後は…ザリガニつり！！！ 

 

皆さんはカルガモの家の近くでザリガニ 

釣れるって知ってましたか？ 

大人も子どもも楽しんで活動しています☺ 

  

おひさま応援団！！ 



 

  

   

 

   

 

 

   

 

 

 

  

  

  

  

   

 

 

  

  

  

  

今年もプロ野球選手が遊びに来てくれたよ！ 

ありがとうございました☆ 
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２階入所児 療育活動 

心魂
こころだま

プロジェクト 
さかなつり 

プール活動 

水遊び 

 どれにしようかな‥ 
 決めた！ 

狙いを定めて…発射！！ 

運転楽しいな～♫ 

 七 夕 



ちょっとまめ知識 「床ずれ（褥瘡）について」 

 床ずれの好発部位  

  
 

 

骨の凸部にできやすいので、ポジショニング後、ベッドと身体の間に手を入れて身体にかかる圧

を確認しましょう。洋服のしわも褥瘡の原因になるので、しっかりとのばしましょう！ 

床ずれには以下のような段階があります。 

 

 

 

 

 

 

 

身体に赤みができてしまったら、こんな方法で確認をしてください！ 

 

★指押し法★ 

    

 

カルガモニュース 
・2019年 9月 2日～おひさまのご利用が一部変更になります！川島ひばりが丘特別支援学校に

通学されているお子様を対象に、放課後のお預かり事業を開始します。それに伴い、利用時間も

9:00～17:00になります。皆様のご利用をお待ちしております♪ 

ちょっといい話  

今まで度々ご紹介してきました、カルガモの家の周りの植物。この夏は、ひまわりに朝顔、スイカやひょう

たんもできていました。これらは、施設技術員や事務員が毎日愛情を込めてお世話をしています。 

 

  

 

 

 

 

  

   

  

カモちゃんのつぶやき 

 今、カルガモの家では、マスコットキャラクターを考えているんだって。 

次号には発表されるかな？かわいいキャラクターができるといいなぁ❤ 

カルガモの家 広報担当 

 
発赤部分を 

指で３秒圧迫  

白くなれば 

正常な皮膚の状態。 

赤いままだと褥瘡 

です。 

緑のカーテンや色鮮やかな花たちは 

季節を感じられ、心を癒してくれます♡ 
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