
補装具が合わなくなったかな？ おうちで簡単チェック！ 
☆補装具が合わなくなってきたような気がするけど・・・、今相談するべきかな・・・チェックの仕方 

がわからない・・・そのようなことはありませんか？下肢装具・車いす、こうなったら小さくなって 

いるカモ           

下肢装具 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

車いす・バギー 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 
 

    

中敷きを靴から取り出し、その上に 

足をのせた時につま先が出てきた! 

 

 

骨が突出している部分

が赤くなりやすいです。

赤みが 15分以上消え 

なかったら、相談を！！ 

 

ここに、骨の出っ張りがあり、 

一番の上のベルトは、ここの 

骨より指１～2本分下にくる 

ように作られています。 

これより低い！ 

 

つま先が出ている！ 

かかとが入らない！ 

立てるお子さんは 

立ってチェックして 

みてね！ 

 

ベルトが短くなってきた！ 

 

枕から頭がはみ出てきた！ 

肘掛けの高さが低く肘が置けない 

or 

テーブルが低い！ 

 

奥までしっかり座っても膝が 

前に飛び出ている！ 

太もも裏が浮いている！ 

 

 

座りにくい、違和感が 

ある場合も要注意だね！ 
 カルガモの家 リハビリテーション部 

いかがでしたか？少しでも気になる 

ことがあれば、担当の理学療法士・ 

作業療法士に相談してみてくださいね！ 

 

 

 

 

赤くなり 

やすいよ！ 
 

しっかり、座らせても

これらが原因で姿勢

が崩れるようだったら

相談を！ 

 

テーブルをつけてみると

わかりやすいよ！ 

 


